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Computer, Handy & Co.

y Fs

Chancen und Gefahren digitaler Medien
Elternabend 5. Klasse — 1. Oberstufe @ Neckertal

Wo liegen die Gefahren der digitalen Welt?

(nicht abschliessend)

Themen fiir HEUTE Abend

* Computerspiel- oder Social Media Sucht

* Verlockungen, «Likes» und vermeintliche Anerkennung
* Kontaktaufnahme durch Erwachsene (z.B. Padophile)

* Cybermobbing

* Kontakt mit Pornographie, Gewalt und weiteren Inhalten,
die Kinder belasten, Angste, Druck und Stress auslésen

¢ Sexting & Weiterversenden von Nacktbildern
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BERATUNG WEITERBILDUNG
& PRAVENTION
OPFERHILFE KINDESSCHUTZ (5G) PARCOURS
fiir Kinder und * Beratungen chne * «Mein Kérper gehért mirls
Jugendliche von Opferhilfe = aLovelimitss
0 - 18 Jahren * Tatkriftig
(SG, Al, AR) = Kindear- und Computer, Handy & Co
Jugendnotruf  Jugendmedienschutz, Kinder,
Jugendliche, Eltern, Lehrkrafte,
Schulleitungen, SSA
Q)
Kindesschutz
0800437777 * Zertifikatslehrgang (CAS)

* Fachberatungen [FHS, PHS, Polizei,
Schulen, Institutionen, Sport- und
Jugendverbinde)

* Leitfadeneinfihrung

 Vortrage, Workshops
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(un)geeignete Medieninhalte?

N

@J 3 YouTube™

Entscheidend ist, wie (oft) die Gerate genutzt werden, welche
Inhalte konsumiert werden und mit wem Kinder in Kontakt sind.
&S 7
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Chancen nutzen, vor Risiken schitzen
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Was Kinder vom Gamen/ Social Media kriegen:

* Anerkennung fir gute (Spiel)Leistungen

* Belohnungsreize: etwas (er)schaffen

* Schnelllebige Welt, viele Reize

* Freundschaft, Anerkennung in der Gruppe (Mitschuler)
* Ineine andere Welt abtauchen

* Spass, Spannung, Action

* Fehler machen diirfen

* Abschalten von (anstrengendem) Tag

* Nicht an Probleme denken

g
Kennen Erwachsene das auch? I

ZENTRUM

14

Wann wird es kritisch?

* Gefhl im richtigen Leben ,,zu kurz zu kommen“
*  Virtuelle Welt wird zum Lebensmittelpunkt

* Vernachladssigung von Freundschaften, Erndhrung,
Kérperpflege, Schule

* Verminderung der Konzentrationsfahigkeit
*  Kontrollverlust: Abschalten wird immer schwieriger

* Entzugserscheinungen: Unruhe, Gereiztheit,
Schlafstérungen

* Sucht hangt oft mit anderen Problemen zusammen

KINDERSCHUTZ 7
ZENTRUM
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https://youtu.be/ioaY1z2trx4

... und was kann ich dann tun?

Viele Schilerinnen und Schiiller méchten weniger gamen oder in
Sozialen Netzwerken sein (schaffen es aber nicht...)

* Einfordern von Regeln ist anstrengend — nehmen Sie es
trotzdem auf sich und halten Sie die «Reibung» aus

* ermdglichen Sie spannende Erfahrungen im «richtigen Leben»
(Freunde/ Verein...)

* bieten Sie Beziehung an

* Holen Sie sich ggf. friihzeitig Hilfe: Schule, Schulsozialarbeit, etc.

L
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Problematische Aspekte von Games

Kostenfallen z.B.
durch In-App-Kaufe

Multiplayerspiele

O M
R ® @gzProblematische

- Werbung in vielen

j P ) 3
o Gratis-Apps L

Gewalthaltige Inhalte o PP Kwnsr{;cnurzj

ZENTRI

Sexualitdt Pornografie

19

MIKE Studie 2021: Beliebteste Games

Call of Duty

Animal Crossing
Brawl Stars

Subway Surfers Autosp;sl:l—rennen

Mario Kart

Toca Boca
Rocket League o ox

L

Abbildung 32: Beliebteste Games. KINDERSCHUTZ
ZENTRUM
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Wenn Kinder Squid Game schauen

https://www.srf.ch/news/gesellschaft/kein-kinderspiel-wie-squid-game-den-
weg-auf-kinderhandys-findet

&S 7
KINDERSCHUTZ
ZENTRUM
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https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/squid-game
https://www.srf.ch/news/gesellschaft/kein-kinderspiel-wie-squid-game-den-weg-auf-kinderhandys-findet
https://www.srf.ch/news/gesellschaft/kein-kinderspiel-wie-squid-game-den-weg-auf-kinderhandys-findet

« Mittlerweile bin ich es gewohnt. Ich kann mir ansehen,
wie ein richtiger Mensch gekopft wird, ohne, dass ich
Albtraume habe» (Schiilerin, 1.0berstufe)

Szenen aus
GTA

* Emotionale Abstumpfung als Ziel?

e Brutale Inhalte = Stress flr Kérper und Geist

* Hohere Wahrscheinlichkeit von Angststérungen

* Gedanken springen immer wieder zu Gesehenem

* Verandert den «Blick auf die Welt» 0

26

Nur, weil es «alle» tun, heisst es nicht, dass es gut tut ...
was Eltern tun kénnen ...

*  Spielen/ schauen Sie mit und machen Sie sich selber ein Bild
* Sie kennen |hr Kind am besten. Schiitzen Sie es!

+ Ubernehmen Sie auch Verantwortung fiir das Wohlergehen
der Freunde / Nachbarskinder!

Je mehr die Altersempfehlungen vom realen Alter abweichen,
umso bessere Begleitung brauchen die Kinder / Jugendlichen e
(S

KINDERSCHUTZ 7

ZENTRUM

Was Eltern tun kdénnen:
Schlau ist, wer gut wahlt www.bupp.at

@ Mit anderen Eltern austauschen, absprechen

@ Uber Wirkung und Werte reden

® Uber Gruppendruck sprechen

@ Kinderschutzeinstellungen auf den Gerdten nutzen

® Zeit limitieren und Alternativen bieten

27

KINDERSCHUTZ
ZENTRUM
Mogliche Umgangsweisen
Dem Dréngen Grenzen aufzeigen & Digitale Medien aus
nachgeben, alles aushalten, erkldren, dem Leben
ermaglichen... verhandeln, verbannen...
diskutieren...
Uberforderung mit den Altersangemessener g/le’:h.enkoniul.'n im
Inhalten, Raum, um mit Medien eheimen, keine .
- £ Ansprechperson bei
el von m‘ Problemen
Entwicklungsaufgaben FOMO
£.% 7
KINDERSCHUTZ
ZENTRUM
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http://www.bupp.at/

Ab wann ein eigenes Handy?

Familienhandy eigenes
mit Handy

ausgewahiten unter
Apps JAufsicht”

iPod (Musik Handy fiir

und Anrufe
Hérspiele) und SMS

*  Wir empfehlen: eigenes, internetfdhiges Smartphone ab Oberstufe

e Jejinger Ihr Kind, umso mehr Einschrankungen & Begleitung sind

notwendig

*  Begleitete Aktivitdten (Apps etc.)

¢ Umgang mit Fotos & Videos, Beitreten in Gruppen besprechen

¢ Mit anderen Eltern absprechen

L

DT Checklist Smartphone.pdf (projuventute.ch) K'NDERSgH‘hJ‘TTIZ? 4

Datenschutz in sozialen Medien

Wo liegen die Gefahren
sozialer Netzwerke und online Games?

e

KINDERSCHUTZ
ZENTRUM

36

ANEEIMEINE REZETN L~ J
W Informieren und austauschen it

Ich informiere mich Gber neue Entwicklungen und Angebote, die mein Kind nutzt. Wir
sprechen regelmaBig dber unsere Medienerfahrungen.

Regal in den Vertrag barnahman %

¥ Verhalten gegeniiber anderen i
¥ Verhalten gegeniiber anderen it
¥ Beleidigung, Hass und Cyber-Mobbing i
> Beleidigung, Hass und Cyber-Mobbing i)
¥ Ungewolite Kontaktaufnahme/Belastigung H
¥ Ungewolite Kontaktaufnahme/Belastigung it

Mediennutzungsvertrag

* Ich spreche mit meinem Kind tber (sexuelle) Beldstigung und Umgang mit ungewollten
Kontakten im Internet.

* Ich spreche mit meinem Kind altersgerecht tiber problematische Medieninhalte. Ich
schimpfe nicht, wenn mein Kind auf solche Inhalte stoRt.

* Ich vertraue meinem Kind, dass es sich an die vereinbarten Regeln halt und kontrolliere es

nicht heimlich.
KINDERSCHUTZ
ZENTRUM
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Lieblings Apps laut JAMES-Studie

meteoswiss  Pinterest

==.mm Dash Reddit Hay Day

apchat

What SApP..
Instagra

Notizen Fotes
Spotify Netflix

Clash Royale
Clash o' CIIIII
w
—YouTube

Subway Surfers Twitch
SoundCloud . Stumble Guys o &
Googte Chrome £ j
Abbildung 35: Beliebteste Apps KINDERSCHUTZ

ZENTRUM

w
KINDERSCHUTZ /
ZENTRUM
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https://www.projuventute.ch/sites/default/files/2023-07/DT_Checklist_Smartphone.pdf
https://www.mediennutzungsvertrag.de/

Social Communities, Apps & Co.
Was dirfen, kénnen und sollen sie?

K\NuERSCHuTZj
ZENTRUM
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klicksafe

Snapchat-Flyer YouTube-Flyer

KLICKSAFE FLYER

- L TE - E
= g Ll
e

i
i =

Instagram-
Flyer
(klicksafe.de)

06.03.2025

Die Verlockung von «Likes» und vermeintlicher
Anerkennung

o _alessandr... - Abonnieren

Qv W

Geféllt 6'499 Mal Q 7
KINDERSCHUTZ
ZENTRUM
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Gilt fur Gleichaltrige und auch fir Eltern:
Die Privatsphare der Kinder ist schiitzenswert

Y Y v

Was du online teilst, teilst du mit allen.

&S 7
KINDERSCHUTZ
ZENTRUM

KuicKsAFe Fiven
3L £ £ 7
Bl — = | ) KINDERSCHUTZ
-— B - | ZENTRUM
g = J &
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https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiGmLnlpJ7kAhULr6QKHX2MCXcQjRx6BAgBEAQ&url=https://play.google.com/store/apps/details?id%3Dcom.whatsapp%26hl%3Dde_CH&psig=AOvVaw0mN4KEu8Ema61G7BjSRK6g&ust=1566831616509488
https://www.klicksafe.de/materialien/instagram-flyer
https://www.klicksafe.de/materialien/instagram-flyer
https://www.klicksafe.de/materialien/instagram-flyer
https://www.youtube.com/watch?v=yMVZw2p_duM

Wo kommt Kl im Alltag vor?

KI-Tools kénnen missbraucht werden, etwa indem
* Unwahrheiten verbreitet,

* Fotos/Videos manipuliert (Cybermobbing) oder
* sensible Daten gesammelt werden.

Intime Bilder (auch Kl-generierte Bilder und Videos), werden zur
Erpressung/Nétigung verwendet

Immer mehr Jugendliche werden online mit intimen Fotos erpresst
aargauerzeitung.ch)

Sextortion | Kinderschutz Schweiz

Kl und Deepfakes: Innovative Pravention der Kantonspolizei St.Gallen —
Fokusbericht Kantonspolizei St.Gallen

o

<,
KINDERSCHUTZ
ZENTRUM

Cyber Grooming: Kontaktaufnahme durch
Fremde

* Nicht immer stecken gute Absichten hinter einer
Kontaktaufnahme.

* Beliebte Orte zur Kontaktaufnahme: TikTok, Chats

(knuddels.de), Games... auch Omegle TV!
» Auf die Kinder wird massiv Druck ausgetibt
» Kinder / Jugendliche sollen vorsichtig sein. Eltern auch.

e Schuld sind aber immer die Tater:innen!

TV Spot 2021 — Cybergrooming — SCHAU HIN! (schau-hin.info) & e
KINDERSCHUTZ 7
ZENTRUM

63

57
Belastigungen durch
Fremde
61

Gefangen im Netz Filmversionen 12 und 16 J.
Club - Cybergrooming — Kindsmissbrauch im Netz - Play SRF

Gefangen im Netz

KINDERSCHUTZ 7
ZENTRU
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https://www.aargauerzeitung.ch/schweiz/cyber-sexualdelikte-der-typ-hat-einfach-ihre-nacktbilder-gepostet-immer-mehr-jugendliche-werden-erpresst-ld.2660121
https://www.aargauerzeitung.ch/schweiz/cyber-sexualdelikte-der-typ-hat-einfach-ihre-nacktbilder-gepostet-immer-mehr-jugendliche-werden-erpresst-ld.2660121
https://www.kinderschutz.ch/themen/sexualisierte-gewalt/sexuelle-entwicklung-und-digitale-sexualisierte-gewalt/digitale-sexualisierte-gewalt/sextortion
https://fokus-kaposg.ch/2025/01/22/ki-und-deepfakes-innovative-praevention-der-kantonspolizei-st-gallen/
https://fokus-kaposg.ch/2025/01/22/ki-und-deepfakes-innovative-praevention-der-kantonspolizei-st-gallen/
https://www.schau-hin.info/mediathek/tv-spot-2021-cybergrooming
https://www.gefangenimnetz.de/
https://www.srf.ch/play/tv/club/video/cybergrooming---kindsmissbrauch-im-netz?urn=urn:srf:video:e3707dd6-bc8b-462f-9ab8-1e5cff0da0a0

Ihr Kind erzahlt lhnen von einer Internetbekanntschaft. Morgen
soll ein Treffen stattfinden. Ihr Kind wirkt verliebt. Es will
unbedingt hingehen.

Wie reagieren Sie?

&S
KINDERSCHUTZ }\
ZENTRUM
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Was Eltern tun konnen...

Hallo, wer bist du?
Auch lhr Kind ist moglicherweise in Games oder liber das Benutzen von
Social Media schon mit Unbekannten in Kontakt gekommen!

Kinder sollen Eltern informieren und dartiber sprechen

Nur in Begleitung einer nahen Vertrauensperson

Treffen an einem 6ffentlichen Ort

Die Begleitung verldsst mit dem Kind wieder den Ort P e

HwN e

KINDERSCHUTZ }
ZENTRUM
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Was Eltern tun konnen...

* Personendatenschutz, z.B. Privatsphareneinstellungen
auf Snapchat, Tiktok..., Nickname und separate E-
Mailadresse

* Freundeslisten gemeinsam priifen — Regeln einfordern

* Gesprache Gber den Umgang mit Belastigungen:
ignorieren, blockieren, Missbrauch melden, Eltern
informieren

* Bei Erpressungen und Drohungen: Beweise sichern
* Opferberatungsstelle oder Polizei einschalten

-> Kind achtsam begleiten, beobachten und reagieren!

KINDERSCHUTZ }
ZENTRUM
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Austausch tUber Chancen und Gefahren

Kinder sollen positive Erfahrungen sammeln, aber ohne davon Schaden zu nehmen

Wie kann dies im Umgang mit digitalen
Medien gelingen? &8 x

KINDERSCHUTZ
ZENTRUM
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https://www.youtube.com/watch?v=EMhazxkAPkw

Austausch zu folgenden Themen (freie Wahl)

1. Was und wie lange?

* Bildschirmzeit, Verlockungen, altersangemessene Inhalte
¢ Grenzen setzen, bildschirmfreie Alternativen

2. Umgang mit ungeeigneten Inhalten (Hormedien, TV, Internet)

« .. die Kinder belasten, Angste, Druck und Stress auslésen
(Gewalt- und sexuelle Darstellungen, Drogen, Rassismus, Horror, Krieg, Fake News ...)

3. Cyber Grooming: Kontaktaufnahme durch Erwachsene, Sexting
4. Cybermobbing, Klassenklima

5. Privatsphare (Smartwach, Sharenting, Recht am eigenen Bild)

2

KINDERSCHUTZ /
ZENTRUM

Mobbing

2

KINDERSCHUTZ
ZENTRUM

81

7%
Mobbing,
Pornografie &
Sexting
e
i

Empfehlungen fir Eltern zu «Mobbing»

* Glauben Sie hrem Kind

* Bitte keine Vorwirfe — Ihr Kind braucht
Sicherheit und Zuwendung

* Keine Konfrontation mit den Eltern von
Tater*in und auch nicht direkt mit Tater*in

* Beweise sichern

* Flhren Sie Gesprache mit den Lehrkréaften,
SSA, zunéachst ohne Kind

* Sprechen Sie Entscheidungen immer mit
lhrem Kind ab

* Haltung: nicht selbst zu Tater*in werden

* Beldstigungen nicht tolerieren — Wegschauen

verstarkt Gewalt - > 7»
KINDERSCHUTZ
ZENTRUM

06.03.2025



Sex und Porno im Netz
Kinder sind neugierig und suchen Antworten...

your<vrN (8B YouTube NETFLIX

* Kinder und Jugendliche sind freiwillig
und unfreiwillig mit Gewalt, Sexualitat
und Pornografie konfrontiert

* Mitihren Erfahrungen bleiben sie oft
alleine

* Sie sind offen flr Gesprache mit

Erwachsenen e

KINDERSCHUTZ
ZENTRUM
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Sexting - JAMES Studie 2022 (12 -19J.)

Ist es bei dir schon vorgekommen, dass ...

du Pomafilme auf dem Handy oder dem Gomputer
‘angeschaut hast?

du erotische / aufreizende Fotos [ Videos
von anderen auls Handy oder den Computer bekommen
hast?

du erotische / aufreizende Fotos [ Videos
von dir selbst Ober das Handy oder den Computer
verschickt hast?

- du Pomofime tber das Handy oder den Gomputer
ver

N:1023

Prozentangaben

Abbildung 53: Eratische und pornografische Inhalte

KINDERSCHUTZ 7 :
ZEN
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Wie konnen Sie als Eltern mit dem Thema
Pornographie umgehen?

*  Nicht zugdnglich machen (Kinderschutz-Einstellungen etc.)

* Verstehen, dass Ihr Kind neugierig ist und Antworten sucht — nicht immer sind Eltern
dabei Ansprechpersonen

*  Erkldren, dass (illegale) Pornographie nichts mit «realer» Sexualitat zu tun hat
* informiert sein / bleiben, z.B. iiber www.sexualerziehung-eltern.ch
*  Altersangemessene Lektiire zu Hause haben

*  Sexualaufklarungsbroschire fiir Jugendliche ab 12 Jahren — gratis Download:

Broschuere Hey You.pdf (ahsga.ch
*  Forderung positiver Einstellung zum Korper, zu Liebe, Freundschaft und Sexualitdt

* Offene Gesprache, Haltung zeigen und Rollenbilder hinterfragen, erklaren statt
tabuisieren oder bestrafen

*  Friiher & hiufiger Pornokonsum kann zu massiven (Entwicklungs-) Problenfien f%hr}n
KINDERSCHUTZ
ZENTRUM
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Iﬁﬁ% im Gasprich  Servica - War sind wir?
0 bis 5 Jahre 5 bis 10 Jahre 10 bis 18 Jahre

Sexualerzishung Jugendliche in der Sexualerziehung
Ober Sexualitat sprachen begleiten
Bedeutung der Sexualitat Mw Kindarn und Jugendlichen dber Sexvalitdt zu sprechaen,ist ein wichtiger Teil der

Zwischen Kindheit und Er

nsein hieng, Es fardert die die Entwick Far sie
als Eltern st die Sexualerziehung Ihres Kindes eine interessante, wiellelcht auch
herausfordemde Aufgabe. Das Wichtigste ist, dass Kinder und Jugendliche dber ihre

Verhitung, Gesundheit und Schutz

Sexulle Gewalt

seuelle Gesundhelt in threm

Digitals Medien und saziale Unfeld haben, mit denen sie offen aber Themen der Sexualitat und aber ihren Karper

Netzwarks sprechen kénnen,

Wi it die Sexualaufklrung in der e, wie Sie das ihvem Kind ansprechen

Schweiz organisiart? sollen. Oder lst Innen schon der Gedznke an #in solches Gesprach peinlich? Lassen Sie

Fragen und Antworten sich davon nicht beirren. Kinder und Jugendliche brauchen keine perfekten Eltern,
sondern erwachsena die an ihram Leban mit ihen
i Gesprich bieiben. ELten konnen sich dazu auch Unterstatzung be einem Zentrum
[ henden F

https://sexualerziehung-eltern.ch/de

91
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http://www.sexualerziehung-eltern.ch/
https://www.ahsga.ch/wp-content/uploads/2020/05/Broschuere_Hey_You.pdf
https://sexualerziehung-eltern.ch/de

Versenden von Nacktbildern als
Liebesbeweis

Fachbegriff = Sexting. Es gibt kein ,safer sexting“!

Nzhrboden fiir Mobbing, Erpressung, sexuelle Ubergriffe

Hurde sich Hilfe zu holen ist riesig...
Rechtslage beachten!

o

]
KINDERSCHUTZ

w
KINDERSCHUTZ /
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Sexting — Neues Sexualstrafrecht

Verboten ist:

...ungefragtes Versenden von sexuellen Inhalten ist verboten (z.B. «Nudes»
oder «Dickpics»)

..ebenso wie das ungefragte Weiterleiten von sexuellen Inhalten an
Drittpersonen

...das Erpressen oder Notigen dazu, Nacktbilder zu verschicken v

...und das Versenden sowie der Besitz von illegaler Pornografie.

Schweizerische Kriminalprévention | Pornografie: Alles, was Recht ist P @
fl - i—4

Das Versenden von Fotos ist nur dann erlaubt wenn, ... A "

...der Altersunterschied nicht mehr als drei Jahre betragt (Schutzalter) &5

...die Personen dafir kein Geld erhalten | 2¥1

...beide Personen damit einverstanden sind

...sich die beiden Personen personlich kennen f :\

(nicht nur Gber die Sozialen Medien)

<,
KINDERSCHUTZ
ZENTRUM

Quelle:

96
Was Eltern tun kénnen ... take home messages
-> gute Balance zwischen on- und offline
Freundschaften und soziale Kontakte ermoglichen
Selbstwirksamkeit, Erfolgserlebnisse
(Dopamin)
Echte Abendteuer, Hobbies
-> Gefiihl vermitteln, was gepostet werden darf (Datenschutz, Recht am
eigenen Bild, wenig personliche Infos)
- keine Vorwirfe wenn Kinder von unangenehmen Medienerfahrungen
erzahlen: z.B. Horror- oder Sexbilder, Kettenbriefe,
Kontakt mit Fremden z.B. beim Gamen ...
Tipps: Sind Smartphones schlecht fiir uns? - Digital Podcast — SRF
Smartphone Detox — wie uns Handy und Socialmedia siichtig machen | Einstein | SRF W\'sse\a
[
KINDERSCHUTZ
ZENTRUM
97
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https://www.skppsc.ch/de/downloads/warengruppe/postkarten/
https://www.skppsc.ch/de/download/pornografie-alles-was-recht-ist/
https://www.srf.ch/audio/digital-podcast/sind-smartphones-schlecht-fuer-uns?id=12657380
https://www.youtube.com/watch?v=URCyU6veWyE

Grenzen bieten Orientierung und Sicherheit

Kinder und Jugendliche haben noch
wenig Selbstkontrolle und kénnen
1! Verlockungen schlecht widerstehen. Sie
L v A brauchen unsere Unterstiitzung, damit
sie sich nicht in der unendlichen
virtuellen Welt verlieren.

“ Je friher wir damit anfangen, umso
besser gelingt dies auch mit Kindern in
der Pubertat.

ERTIEHUNG 15T -

Grenzen setzen

Kampagne «Stark durch Erziehung», © Elternbildung CH o &
6 >

KINDERSCHUTZ
ZENTRUM

Fachstellen und Unterstltzung

Netwarking *  Eltern gegenseitig
3 ¢ Lehreriinnen

¢ (Medien-) Expert/-innen vor Ort: z. B.
Schulsozialarbeit

www.fruehehilfen.at ¢ Kinderschutzzentrum St.Gallen
*  (Jugenddienst) Polizei

*  Erziehungs App ,parentu” in 12 Sprachen

107
Kinder lernen durch Erfahrungen und Vorbilder!
g &
KlNDERgc:Zr!gTrlz? 7\1\
112

g el e Elternbildung St.Gallen: Eltern werden und Eltern
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https://www.parentu.ch/
https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/elternbildung/veranstaltungskalender/druckversion.html
https://www.sg.ch/content/dam/sgch/gesundheit-soziales/soziales/familie/informationen-f%C3%BCr-familien/Eltern%20werden%20und%20Eltern%20sein.pdf
https://www.sg.ch/content/dam/sgch/gesundheit-soziales/soziales/familie/informationen-f%C3%BCr-familien/Eltern%20werden%20und%20Eltern%20sein.pdf
https://www.medienkurse-fuer-eltern.info/
https://www.medienkurse-fuer-eltern.info/
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/erklaervideos-digitale-medien
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/erklaervideos-digitale-medien
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